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Notes to the Reader: 

While the author and publisher of this book have made reasonable efforts to ensure the accuracy 
and timeliness of the information contained herein, the author and publisher assume no liability 
with respect to losses or damages caused, or alleged to be caused, by any reliance on any 
information contained herein and disclaim any and all warranties, expressed or implied, as to the 
accuracy or reliability of said information. The publisher and the author make no representations 
or warranties with respect to the accuracy or completeness of the contents of this work and 
specifically disclaim all warranties. The advice and strategies contained herein may not be suitable 
for every situation. It is the complete responsibility of the reader to ensure they are adhering to all 
local, regional and national laws. 

This publication is designed to provide accurate and authoritative information in regard to the 
subject matter covered. It is sold with the understanding that neither the author nor the publisher 
is engaged in rendering professional services. If legal, accounting, medical, psychological, or any 

. other expert assistance is required, the services of a competent professional should be sought

The words contained in this text which are believed to be trademarked, service marked, or to 
otherwise hold proprietary rights have been designated as such by the use of initial capitalization. 
Inclusion, exclusion, or definition of a word or term is not intended to affect, or to express judgment 
upon the validity of legal status of any proprietary right which may be claimed for a specific word 
or term. 

The fact that an organization or website is referred to in this work as a citation and/or potential 
source of further information does not mean that the author or publisher endorses the information 
the organization or website may provide or the recommendations it may make. Further, readers 
should be aware that the websites listed in this work may have changed or disappeared between 

and when it is read. when this work was written 

Individual results may vary. 
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Introduction  
 

Welcome to The Lightning Cash Blueprint. I called it The Lightning Cash Blueprint because 

that’s how long it takes me from the first flash of inspiration to having a web site up and 

running live on the internet. Over the last year and a half, I have created dozens of web 

sites.  

Sometimes I wake up in the morning with a new idea in my head and by midnight it is up 

and live on the web. That is how it has worked for me.   The tips and techniques I outline 

ill help you put the whole process on speed dial.  w

 

Before you try and make money off Adsense or some affiliate program you must have a 

website and you need to have it indexed by the search engines. No matter how many $97 

programs you buy or download nothing is going to happen unless you are up and live on 

the internet.  I know there are unscrupulous people out there that will tell you otherwise, 

and sometimes it does happen. In my circle of internet friends, this is simply not the 

ase...and I am not here to BS you. There’s enough of that going around!  c

 

The techniques I describe have worked for me. Everyone has their own opinion on how 

things should be done, what programs to use, and different ways of doing it. Do I have all 

the perfect answers? Probably not. Is there a magic bullet that will do it all at the push of a 

button. I haven’t found one yet. Some of the big boys may have you convinced that for $997 

there is. As a little guy there are things you can do to make the whole process easier and 

uicker. q

 

As you know internet marketing is an ongoing learning process. Even the big gurus are 

constantly learning. I hope that you find these tips and techniques useful and can put them 

 use in your own web marketing plan.  to
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Tools  
 

Everyone has their own suite of tools they like to use. There is an overwhelming array of 

programs that promise you the moon but usually fall short. Free programs usually have 

severe limitations and under deliver. These are two of my favorite free tools I use most and 

if you don’t have them already I suggest you download them. Check at the end of this report 

or a complete list of resources.  f

 

Good Key Words ‐ a free program that creates keyword lists for your and a lot more. Easy 

to export to text file or other program. Also includes a misspelling generator among other 

ools.  t

 

Domain Name Analyzer ‐ A great free program that will generate hundreds of domain 

names. Give it a keyword and it will it will add a suffix or prefix to the keyword to generate 

some great available domain names. Anyone who says there are no good names left hasn’t 

sed this program.  u

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 by Paul Macdonald 



LIGHTNING CASH BLUEPRINTS 

http://www.LightningCashBlueprints.com

Day One  
Research time 1­4 hours  

 

Before starting any project you need an idea. I don’t know how I come up with ideas, they 

usually pop in my head and I run with it. Often I think of something upon waking or while I 

am in the shower. Now if ideas don’t hit you like that then you need a way to brainstorm. 

he more you brainstorm, the easier it will be to come up with new ideas.  T

 

The internet is full of ideas, it is just a matter of narrowing it down. Chances are you have 

some idea in the back of your mind, you just don’t know what to do with it. To find new 

ideas you will need to do a little digging. In the past for example I have searched Google's 

Froogle to find out what people are searching for to buy. I have come up with several good 

iches this way.    n

 

That is just one source you can use. Others include Ebay, and Amazon. Find out what is 

popular, what are people buying, what are they interested in. If you see something 

uying that?  interesting ask yourself why? Why are they searching for that? Why are they b

hat is so interesting about it that 40,000 people searched for it last month?  W

 

Search any article directory. Don’t look at what the top authors are writing about, look at 

he most popular articles.  t

 

What are people reading? What are they interested in? Someone could write hundreds of 

articles but if no one is reading them what good are they? Look at the social bookmark sites 

for what people are bookmarking. If several hundred people bookmark a site, that is a good 

indication you should look into it. If you have kids what is hot with them? What are all the 

kids interested in? I have learned a lot from my 8 year old. Everyday it is some new must 

have item. There is the old standard of reading forums to see what questions people are 

asking. I was looking for some new forums related to my newest website. When I started 

eading some of the posts, an idea for a new ebook popped into my head.  r
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Do you stay up on the current news? I created a website around a small article I read a year 

before it became front page news. I was months ahead of everyone else. Your eyes and ears 

are your best research tool. Watch people, see what they are buying, watch what they are 

wearing. Ask store clerks what is popular. Read trade publications, you can often pick up on 

things before they become mainstream. The world around you is the best tool for finding 

ew niches. The less you follow the herd the greater chance you have at hitting a home run.  n

 

When you have some ideas, plug in some keywords in the search engines to see what 

comes up. Do a search at inventory.overture.com This will tell you what search terms are 

using and how many searches are done each month. I always drop down the list to see 

what search terms come up 2500‐8000 times a month. This can give you some excellent 

deas for niches.  i

 

Check out the competition. What are others offering and how can you do it better, faster or 

cheaper? If someone is publishing an ebook on xyz, can you write a better book on the 

subject? Or promote it better? Throughout business history someone has come up with a 

great idea. As soon as it hits the market dozens of imitations show up. You need to be quick 

nd take advantage of the market before someone else does.  a

 

Research can take you from a good hour to several hours. The time you spend will be well 

worth it. This is your starting point. You don’t need to spend hours on keyword research. 

Keyword research is over rated. You can build your keyword lists from Overture and 

oogle and that will give you what you need to build your site.  G
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Domain Names  
Less than an hour  

 

Now that you have an idea that you want to run with, you need a domain name. Dot com 

names are always a first choice. Names without hyphens are also the first choice.  

The shorter the better but chances of nailing a one word domain name are slim to none 

unless you want to pay a million. Having a keyword in your domain is also desirable. 

If you run a golf site, Tomsgolfworld is a lot better than Tomsapplepies. This is where 

Domain Name Analyzer comes in handy. It can generate hundreds of available domain 

names in minutes. No need to keep trying different names trial and error style. Look over 

the list that is generated and pick the ones you like best. You will be surprised that some of 

hose names are available.  t

 

Buying a domain from someone may be a good idea if the price is right. Most domains these 

days are not worth more than $100 and most are worth a lot less than that. I bought a good 

omain off Ebay awhile back for $10. I thought that was a fair price.  d

 

nce you have you domain name, you need to register it.  O

 

My choice for domain registrars was made after I checked out a whole slew of them. After 

all that, I find that GoDaddy really outshines the rest. I am not going to say that they have 

terrific hosting as well, because I have heard horror stories about their hosting. So I’m just 

ticking with them because their support is very good, and it’s easy to navigate. s

 

Be sure you always have total control over your domain names. Take advantage of any 

extra privacy protection they may offer. Some will offer whois protection so that spammers 

an’t get your contact info and if you lock your domain, it makes it harder to be hijacked.  c
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You may be wondering why I now have 2 web hosts? It spreads my risk! If one goes down I 

don’t lose my whole business. It also puts my websites on 2 different ip’s. That way I can 

link my sites just as if I was linked to someone else. So a new site can be linked to one of my 

established sites with a higher page rank instantly creating a quality backlink.  

Hosting  
 

Everyone has their own opinion on web hosting. If you plan on running multiple websites 

and setting them up as quickly as possible you need a reliable reseller hosting account. A 

reseller account will allow you to quickly create websites. You sign up with one main 

domain, then through the web host manager you can set up other domains under that main 

omain.  d

 

I have been using Hostgator since I started. I can host unlimited domains. It cost $10 a 

month. They have provided excellent service and have never had a problem. There were a 

couple of times when they had some downtime which made me realize if they went down I 

am out of business. So I signed up with justhost.com and run my other sites off of them. 

hey are actually a little less expensive and still offer all the services I need.  T

 

I don’t have a reseller account but can still create unlimited domains. The feature they all 

have is cpanel for managing the domain. Cpanel is a web standard and allows you to set up 

atabases, set up email accounts, check stats and much more.  d

 

I don’t have my own name server, but they are available.  

Your own nameserver allows you to assign your domains the dns settings such as 

s1.yourdomain.com or dns1.yourdomain.com.  n

 

It is not a requirement but I like to have as much control over my domains and websites as 

possible, so I’m probably going to be getting one. The advantage of having your own  

nameserver is if someone does a whois search they will see your company listed and not 

he company you host with.  t
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The time to register a domain name, change dns, create account and go live can be done in 

ess than a half hour. Sometimes I am surprised how fast it goes.  l

 

Once I have a domain registered and dns changed , I go into my web account to create a 

new account for that domain which only takes a minute to create, I then check the domain 

in my browser and it usually comes right up. Sometimes it will take a little longer to 

propagate but usually it’s pretty quick. Once I know it is live I can start uploading my web 

ages to it.  p
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How to Run Multiple Websites  
You may want to read this over a couple of times  

 

Trying to set up and manage one website can be daunting in itself. When you start building 

numerous websites it can become a nightmare. The following are a few tips and techniques 

hat may help you get things under control and keep everything running smoothly.  t

 

When you start building multiple websites to increase your Adsense or affiliate revenue 

base, how do you keep it from getting out of hand? The first thing you need to do is have 

some consistent ways on how you set up the account from the beginning. Having a reseller 

hosting account helps keep your server needs under control. It will also allow you to set up 

nd maintain different websites quickly and easily.  a

 

Have a consistent way of creating the user name for each account such as user name = 

yourdomain123. And then have a common or very similar password for all accounts.  

That way you won’t need to memorize 10, 20 or 100 separate passwords. Even if your 

websites are about totally different subjects they can still share common elements such as 

legal and privacy notices. Keep a folder of common elements you can cut and paste into 

our web designs.  y

 

ut and paste are your best friends.  C

 

If you are running multiple websites, email for each one can quickly get out of hand. You 

can set up email accounts for each website through cpanel and then have that email 

forwarded to one central account. For example you could create an email for support—  

support@yourdomain.com. Then that email would be forward to a central account such as 

a Google gmail account. You could create separate folders for each website, then you would 

be able to view all your support email at once instead of logging into all your accounts 

separately. The same could be done for sales, questions, help, etc. You can also set one up 

for submissions to search engines and directories. You may still need to log into each email 

account from time to time to clear things out.  
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et up a basic webpage that has all your websites and accounts listed.  S

 

Have a link to each website, cpanel or other control panel login so you can quickly get to 

each site. List the site descriptions, keywords and urls so you can cut and paste when 

submitting to directories and search engines. This page should be kept on your local hard 

drive and opened as a file through your browser. Bookmark it to the top of your bookmark 

list for easy accessibility. DO NOT load this webpage to any webserver. The last thing you 

ould want is for the search engines to spider all your private information.  w

 

Print out a list of all your different websites so you can post it by your computer for easy 

reference. As you are submitting to various directories and search engines it is easy to 

forget a website or two. If you have a list in front of you, it is easy to remember, especially if 

ou are running dozens of sites.  y

 

On the next page is a page you can print out for reference or you can design a page to suit 

our needs. Keep this in a folder for each site.  y

 

Information can include domain name, user names and passwords, scripts installed, server 

installed on and any other information you need to reference. Printing out a hard copy and 

keeping it in a folder or notebook will help you recover in the event you can’t remember 

your user names or passwords or system failures or crashes. It also helps when you need to 

emember what scripts are installed if you need to reinstall.  r

 

On your hard drive keep a consistent folder structure for each website. That could include 

folders for html documents, graphics, common elements, articles, scripts, downloads, etc. 

Of course always make backups. Depending on how many sites you are creating and how 

often you make changes, you should make a back up fairly often. There is nothing worse 

an losing all of your hard work not to mention your whole business. th

  

 by Paul Macdonald 
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One note is that in the event your local hard drive crashed and you lost everything, your 

website is still on your server so you will have all the files there with the exception of 

original graphic files and possibly scripts that have been uploaded.  

The key to running multiple websites is consistency. It is too easy to run in a hundred 

directions at once and try something different on each website. When that happens, 

everything will spin out of control very quickly and you won’t be able to keep up. Instead of 

increasing your revenue you will be wasting more energy trying to stay on top of 

verything.  e

 

eep it consistent, streamline your everyday maintenance and run more efficient.  K

 

Website Log 

Website: ____________________________________________________ 

Domain Name: _____________________________________________ 

Where Registered: _________________________________________ 

Hosted: _____________________________________________________ 

cPanel Login: _______________________________________________ 

User Name: _________________________________________________ 

Password: __________________________________________________ 

Emails: ______________________________________________________ 

Scripts Installed: ___________________________________________ 

Script Path: _________________________________________________ 

Script Notes: ________________________________________________ 

Keywords: __________________________________________________ 

Description: _________________________________________________ 

Notes: ________________________________________________________ 
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Website Design  
 

There are several free website builders out there, so for now we’re not going to worry 

about the expensive ones. Yes, they have all the bells and whistles, but it is not necessary 

when you first start out. Personally, I use Ewen Chia’s “My Free Website Builder”. It is 

easy...and free. You can also get a free version from NVU. Same thing as the one I use 

hough. t

 

For those not well versed in web design you may be tempted to buy premade templates. 

They can work but you still need to know enough to be able to go in and make changes to 

customize it to your site. Don’t be fooled into “push button web design” Once you are 

locked into someone else’s design it makes it harder to customize it to your liking and all of 

a sudden your sites look like a hundred of others. Spend some time getting to know at least 

the basics, take apart other web pages to see how they are built. Every web designer has 

one this at one time or another to learn new tricks and techniques.  d

 

There are a number of software programs that will automatically create pages and pages of 

content for you. The problem with these programs is they create hundreds if not thousands 

f pages of duplicate content.  o

 

They leave fingerprints that tell the search engines this page was machine generated which 

ake it easy for the search engine to locate these pages and ban them.  m

 

Most of my websites tend to be pretty basic so they don’t take hundreds of hours to create. 

I almost always start with creating graphics for my site. I highly recommend Photoshop 

lements for creating your graphics.  E

 

The higher priced version of Photoshop is a graphic industry standard.  

hotoshop Elements gives you many of the same features for a much lower cost.  P

 

 by Paul Macdonald 
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For example creating a header couldn’t be easier. I usually create a file that is 700 x 150 

pixels. Elements has a number of preset layer styles. I use those to create backgrounds for 

the header and then add a text layer. Time involved, less than an hour. Always save the 

original as a Photoshop file, that way you can go back and edit it. Also many graphics that 

ome with PLR packages include the .psd file so you can edit it.  c

 

 usually use the header graphic to set the color theme for the website.  I

 

Building your website and adding content is the most time consuming portion of The 

Lightning Cash Blueprint. Some web designers can spend weeks getting a website up and 

running. Keeping things simple allows building the entire site in 2 hours up to ten hours, all 

depending on how big of a site you are building and how much content you are adding. If 

you organize all your elements beforehand it goes much quicker. Also building on previous 

websites you have created allows faster page creation. No need to reinvent the wheel each 

ime.  t

 

Make sure you web pages have correct meta tags, and titles. With out a title your page will 

not get indexed and relevant Adsense ads won’t be generated. There is much theory as to 

elevance of meta tags, titles etc.  r

 

There is a need for h1 tags and where they are placed. As search engines spider you site 

your most important keywords should be set in h1 tags. These are the first steps to search 

ngine optimization.  e

 

nce you have your website created, you need to test the hell out of it.  O

 

Make sure all your links are working. Make sure your forms and email work the way you 

want them to. Check it out in a couple different browsers to make sure it is as cross 

latform compatible as possible.  p
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Content  
 

The type of content you add to your sites depends on what your site is about. Adding 

relevant articles will help you build content. Here are a few tips on article content. Pulling 

articles from article directories will give you content but that article may also be on 300 

other sites. You can use PLR articles but again most people are lazy and never change the 

rticle, so the same private label article is on 500 sites.  a

 

Before you use any PLR article do a search for the exact title and see what comes up. You 

may be surprised. You can use various programs to change or spin the article into 

omething else but you will probably still need to tweak it to make sure it makes sense.  s

 

Most people have Microsoft Word on their computers. You can use some of the built in 

features to change articles. Search and replace is a great feature. For example if you have a 

plr article on boats but you need an article on cars. Use the search and replace feature to 

change the word boat to car. From there you can make some easy edits and have a new 

article! You can easily cut and paste between articles to create new articles. Be sure to 

always spell check and read it over carefully before placing it on your website or 

submitting it to an article directory. When creating articles for submission keep it as close 

to raw text as possible. It will be much easier to cut and past between programs and if you 

are submitting to article directories the formatting won’t get messed up and will fit in to 

the article directories formatting guidelines more easily. It will also make it easier for 

thers to republish   it.  o

 by Paul Macdonald 

 

Original articles are still the best. I can usually turn out a 400‐600 word article in less than 

an hour. Now some people will take much longer. If you can talk better than you write or 

have problems writing articles, consider investing in speech to text software. This way you 

can dictate your articles, load them on your computer, make needed edits and there you 

have your article. You can do this while you drive or engaged in other activities. The 

software has gotten better and is better able to recognize your speech and convert it to 

text.  
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These type of sites are probably going to be static html sites. If you are looking for more 

interactivity you will probably be running some type of script. PHP scripts are the easiest to 

install and run. You can have them installed for you or do it yourself. Most are not that 

difficult but it does take some know how. They are never exactly how you want them, so 

there may be a lot of tweaking and refining to get them to where you want them. Obviously 

his type of programming is going to take longer than 48 hours.   t

 

If you need some specialized type of site and are looking for a script try going to 

hotscripts.com. Tons of scripts, most you pay for but many are free. When you are doing 

your search add “free” to what you are searching for. One tip for scripts is always work off 

of copies. If you need to make changes save that file as a copy, that way if what you did 

crews up the script you can go back to the original.  s

 

One of the nice things about having a host with Cpanel it usually comes with Fantastico. 

This is a list of scripts that can be installed for you automatically. They include many useful 

scripts including “Word Press” the standard in blog software. Also included are scripts like 

hopping carts. Fantastico allows anyone to install a script.  s

 

By the end of the first day you should have registered a domain, set up your web hosting 

account, created a website, uploaded it to your server, and tested all the links and function 

f your website.  o

 

ow you can go to bed.  N
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Day Two  
 

Now the fun begins. Today is devoted to spreading the word about your website and 

etting it indexed as quickly as possible. These steps have worked very well for me.  g

 

Site Maps  
The first thing you need to do is create a site map for Google. You can do this by going to 

www.xml‐sitemaps.com this is one of the easiest sites to use and will create a site map for 

sites of up to 500 pages. You enter in your web site address. It will then create an xml file 

for you. Save this file and upload it to your server. You then go to your Google webmaster 

account and add your site map. If you have an Adsense account or gmail account you have a 

Google webmaster account. You tell Google the location of the xml file. You can also verify 

your account so you can access more stats from Google. Google will crawl your site within a 

ew days.  f

 

Website Submission  
Once I have a new site up and running I go to www.freewebsubmission.com and use their 

free submit. I check off Google but submit to the rest. This is just a quick way to get the ball 

rolling. You will notice they also have a list of other directories and search engines. I always 

submit manually to MSN. You can also submit manually to several of the other directories. 

It may take a few days or several weeks for them to crawl your site but again this gets the 

all rolling.  b

 

This starts to cover the basics. If you were to search for your website in Google the next few 

days you may start to see links show up but if you want to see more, more quickly then you 

ill need to follow the next steps.  w

 

Social Bookmarking  
A few months ago a created an ebook on email marketing. My site was already indexed but 

when I searched for “free email marketing ebook” a couple days later not only did it come 

http://www.xml-sitemaps.com/
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up, it came up number one. If you do a search on the above term you will notice it is still 

number 1 in Google. It took a while for the link to my site show up in the number 1 spot. 

ut what came up first after only 2 days was a bookmark of the page at Blinklist.  B

 

Blinkslist is just one of a number of social bookmark sites that get crawled and indexed by 

Google on a daily basis. There are over 150 social bookmark sites. The ones I have had the 

best luck with in helpingget indexed are blinklist, furl and digg   Blinklist   seems to add a 

link under every category you tag. So if you add 10 different keyword tags you have a 

listing on 10 different pages in Blinklist. Google tends to only show the first one but they do 

ndex the rest.  i

 

The easiest way to start social bookmarking your sites is go to Socialize‐it or 

ekstreme.com/socializer Both offer a similar free service that allows you to bookmark a 

page on multiple sites. You will first need to create accounts at all the different sites. That 

may take a couple of hours. I suggest using the same user name and password for 

simplicity. Once you have accounts set up it is just a matter of adding Socializer‐it or 

Socialize this to your browser toolbar. Then when you want to bookmark a page, you click 

on your toolbar, it will bring up a page with all the sites. You click on each one and the 

information is prefilled for you. Once you do it, it is very easy to understand. Within 24‐48 

hours you will see your link in Google. Of course if others find your bookmark interesting 

they may bookmark it also and it could drive a lot of traffic to your site in short order. You 

an also add their button to your webpages so others can easily bookmark your websites.  c

 

In addition to the above bookmark sites, I bookmark to My Yahoo. I have read doing this 

elps index your site faster at Yahoo, sort of a back door into Yahoo.  h

  

 by Paul Macdonald 

Google Notebook  
If you thought social bookmarking was fast try setting up Google Notebook. Google 

notebook allows to you highlight text and save it to your notebook. A handy tool, but here is 

a secret, if you make your notebook public, Google indexes your public notebook—in one 
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day. You can add dividers in the notebooks. There may be some advantages to this and how 

Google indexes the notebook. Since notebook is still new watch for more information on 

ow to use it.  h

 

Craigslist  
If you have never used Craigslist you are missing out on a great resource. Craigslist has 

classified ads in all 50 states and major cites. It is free to post except for jobs in 3 or 4 cities 

where they charge for listings. Now most of the ads are for local services and products. The 

rules are you shouldn’t post multiple times in the same category or multiple cities or the 

wrong category. If you try and spam you will quickly be flagged and deleted and your ip can 

be blocked. Craigslist is indexed on a daily basis so if you place an ad it will show up in 

Google within days and can stay there for months. Ads posted to the largest cities are 

rotated off every 7 days. Smaller cites get rotated off in 45 days. I have found my pages still 

indexed by Google months after they were rotated off of Craigslist. Generally any 

pportunity type of ad is only accepted under small business services.  o

 

Craigslist can be great for getting indexed and driving a fair amount of traffic to your site. 

The problem is they have really tighten up the rules and will catch you very quickly if you 

post too many ads too quickly. You can still play within the rules if you follow a few tips. 

Don’t try posting the same ad to 30 cities within a short time frame. You will be notified you 

can’t do that. If you post multiple ads there is a great chance your ip will be banned to the 

oint you won’t be able to access craigslist at all.  p

 

Don’t go on a posting frenzy. It won’t work. If your ip gets banned it takes about 48 hours 

for it to clear out. When posting multiple ads, make the titles different in each ad. Change 

the wording on the body of the ad and use different links to your websites. You should also 

use different email addresses. Once way to do that is on your website email you have a 

general email account. Any mail addresses to whatever@yourdomain.com will go to one 

catchall account. So the first posting email could be xyz@yourdomain.com, the next posting 

 by Paul Macdonald 
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could be 123@yourdomain.com, etc. This way all the mail will come to one folder. You can 

hen approve each posting.  t

 

Don’t get me wrong, I am not suggesting you spam the hell out of craigslist, because they 

have too many safeguards in place to prevent it but you can use it to your advantage and fly 

in under the radar. Post a few ads one day, and a few more a few days later will also help 

ou from getting banned.  y

 

Posting on a semi regular schedule will help continue to drive traffic to your site.  

If you follow the above tips your site will be indexed within the next few days. From there it 

s a matter of following more traditional link building and traffic generation methods.  i

 

Building Links  
If you already have several websites or blogs up and running, you can add links from those 

sites to your new website. You can use the old standards of posting to forums and 

directories. If you want to spend some time posting to directories you can download a free 

program called Automatic Directory Submission Tool from linkdirectories.org. It has 

hundreds of directories in its database. It allows you to submit to those directories 

manually while having the requested information pre‐filled. So it saves you from retyping 

he same information over and over. This is one of 2 free tools that work in a similar way.  t

 

Some say link exchanges are dead. They may not have the same weight they once did but I 

believe they still are useful. After trying out several link exchanges I have found the 

linkmetro.com is one of the better ones. Once you set up an account you can find link 

partners, Add their link to your website and then the can approve you or not. And the same 

oes for you. You have the ability to approve or disapprove any link partner.  g

 by Paul Macdonald 

 

Sometimes it takes a long time to hear back from a link partner but if you have a good link 

you should hear back fairly quickly. Link exchanges that have you add some java script to 

your page so that it creates a directory on your site can hurt more than it helps.  
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Article Writing  
Article writing is a good way to build back links or so they say. I run an article directory 

with over 5000 articles and 1200 authors. I reject more articles than I receive. Many of the 

articles I receive are poorly written, contain too many spam links and worst of all they 

on’t have links to their websites that work.  d

 

If you are going to write articles, write good quality articles that people want to read. Share 

useful information. This is the reason others will publish your articles on their websites. 

That is how you truly build back links. Churning out crap articles that will never see the 

light of day is a waste of your time. Articles should not be one big advertisment. Good 

articles should be at least 400 words up to 800 words. Two paragraphs do not make an 

article. And you are not writing   a novel. Titles should be at least 3‐5 words and no longer 

than 10 words. Make it catchy! A boring title will not attract attention. Use the WOW factor. 

When someone is done reading your article they should say WOW, I didn’t know that 

before, or WOW that was a great article. The number one rule in writing is to write for the 

reader. If you are only thinking of yourself and how many links you can build you shouldn’t 

be writing articles. And make sure your links work! Without a link that clicks to your 

ebsite you will miss out on tons of traffic.  w

 

Blogging  
Another way to build links quickly and get your site indexed quickly is posting to your 

blogs. You can either host your own blog using word press or sign up for an account at 

blogger.com. Once you create an account at Blogger.com you can create several blogs under 

that account. By posting links to your websites in your blog you can quickly create some 

good one way links that get indexed very quickly. You also need to submit your blog to 

services such as pingoat.com. They will ping all the directories at once. Getting mentioned 

in a popular Blog can boost the traffic to your website very quickly. One of my sites was 

mentioned in a popular blog and I had 3600 visitors in 2 hours and earned $70 in adsense 

hat quick. t
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When I talk about blogging, I have to refer to my buddy, Matt Wolfe. Matt is the KING of 

Wordpress, so I would suggest you grab his free startup videos and get on with it.  Go here 

 sign up.  to

  

List Building  
As you probably have heard having a good list is of utmost importance. I good list allows 

you to email your customers to announce a new website or new offer. We all get regular 

emails from the big boys. Do you read them? After awhile you probably do. Why? Because 

they have built up your trust by offering you products and services you can use. Have you 

ver stopped and thought about the size of their list and how valuable that can be?  e

 

Put it this way. If you had a list of 255,000 names and emailed your latest new $97 dollar 

offer. And if only 1 percent responded and bought your product. How much could you 

earn? Try $247,350. Now I am sure they would tell you that’s not how it always works. But 

over time who knows? There is a reason we all get emails on a regular basis offering the 

atest and greatest. Even on a much smaller scale having a good list can be very profitable.  l

 

So how do you build a list? First it has to be a opt in list, meaning the people you are 

mailing to must request the information. This means you need to have some type of sign up 

form on every website. If you want to give something away or have them sign  

up for something, you need some way to capture that information. Once they confirm their 

mail, then they will be opt‐in to your list. e

 

ne way to get them to sign up is by offering something for free.  O

 

here are enough free products around for you to find something to give away.  T

 

There have been several JV gift giveaways lately. You can become a partner by signing up 

nd giving something away free.  a
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You get a lot of sign ups because everyone else who is giving something away is also 

marketing to their lists. A good secret on these types of giveaways is to offer something 

unique, something no one else is giving away. Either create your own giveaway or 

epackage some PLR product so it looks unique.  r

 

I have been using Aweber.com for my list building. Their emails get delivered saving you 

from spam complaints. They have easy to create web forms for signing people up. You can 

create unlimited autoresponders and broadcast emails. At first I found them a little 

onfusing but the more I use them the easier it becomes.  c

 

ou can also build your lists by running your own directories or forums.  Y

  

T

 

o get your site indexed the quickest:  

Google site map  

Google notebook  

rl and digg for sure) Post on Craigslist  Bookmark at social bookmarking sites (blinklist, fu

dd links in your blogs pointing to your new sites  A

 

Next Steps:  

o article directories  Submit articles t

Post to forums  

Post to directories  

ith relevant sites  Exchange links w

uild your lists  B
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By the end of day two, you should have a fully functioning website and an excellent start to 

having it indexed by major search engines. From there you can continue to submit your 

sites and build traffic. Stay away from crap traffic such as traffic exchanges, ffa pages, pop 

unders and all the other stuff various websites promise you. If it sounds too good to be true 

it is.  
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Now that you know the 48 Hour Plan you can put it to use building new websites. Use the 

indexing techniques on your other sites and watch your page rank rise. The Lightning Cash 

Blueprint is not meant to be an end all for website creation and promotion. But it will help 

you get your sites up and running faster. Every month there will be a new plan for faster 

and easier website creation and the millions you can make. You can keep spending $97 for 

everything that comes along and following the herd or you can stick to the basics and 

quietly create your own empire. Review the resource section for links to other sites that 

ill help you as well.  w
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Resource List  

Domains  
http://iyd.com/  

‐3607193‐10379078 http://www.tkqlhce.com/click

/  http://www.registerfly.com

http://order.1and1.com/  

http://www.namecheap.com  

Hosting­hosts with the best reseller plans  
http://www.valuhost.com/  

m.com/index.shtml  http://www.resellerzoo

http://hostgator.com/  

Automated Directory Submission Tool­semi­automatic directory submission 
tools  

rg/automatic‐directory‐submission.html  http://www.linkdirectories.o

http://www.digixmas.com/  

Social Bookmarking Sites­Automatic submission of social bookmarks  
http://www.socialize‐it.com/  

http://ekstreme.com/socializer/  

RSS Button Maker­Add rss buttons to your w
http://www.toprankblog.com/tools/rss‐buttons/  

ebsite  

Free Keyword Tool  
kw/  http://www.goodkeywords.com/products/g

http://dombom.com/keywordarmory.html  

Domain Name Analyzer  
http://www.domainpunch.com/products/dna/  

Website and Blog Submission  
ssion.com/  http://www.freewebsubmi

http://www.pingoat.com/  
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http://pingomatic.com/  

Google Site Map  
http://www.xml‐sitemaps.com/  

Article Directories  
m  http://www.articleboy.co

http://www.isnare.com  

http://www.goarticles.com  

Free Advertising Forum  
http://www.northstarinternet.com/index.php  

Link exchange  
http://www.linkmetro.com/  

Big page of webmaster tools  
http://www.tuelz.com/bigpage.html  

http://www.seochat.com/seo‐tools/  

Free complete web auth
http://nvu.com/index.php  

oring system for linux, windows and mac  

Free photo editing program fo
http://www.gimp.org/windows/  

r windows  

Free office suite  
OpenOffice.org is a multiplatform and multilingual office suite and an open‐source project. 

or office suites, the product is free to download.  Compatible with all other maj

http://www.openoffice.org/  

PHP Scripts  
http://www.hotscripts.com  

Unlimited Autorespond
http://www.aweber.com/  

ers and Lists Management  
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Dragon Naturally Speak
ttp://www.nuance.com/  h

ing­Speech to text software  

 

 

 

Wishing You Success, 
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  “ Finally! Discover How You Can Generate 
Massive Autopilot Income…Using A 100% 
Guaranteed Proven System That Brings In 

The Cash Whenever, Wherever 24/7! “ 
 

Click Here To Download  
Affiliate Income Code 

 

Click Here To Download  
Affiliate Income Code 
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